
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B 

1. time 3-deling:  

Matte 

Norsk 

Engelsk 

3-deling:  

Matte 

Norsk 

Engelsk 

 

 Matte 

 

k&h/m&h 

 

3-deling:  

Matte 

Norsk 

Engelsk 

 

3-deling:  

Matte 

Norsk 

Engelsk 

 

 Matte 

 

Matte 

 

 Krle 

(Bytter med 

matte halvveis) 

 

 

Matte 

 

2. time 3-deling:  3-deling:  KRLE 

 

k&h/m&h 
 

3-deling:  3-deling:   Norsk 

 

Norsk 

 

 Matte 

 

Krle  

(Bytter med 

matte halvveis) 

 

 

Friminutt           

3. time 3-deling:  3-deling:   Samf/nat 

 

 Samf/nat 

 

3-deling:  3-deling:   Norsk 

 

Norsk 

 

 Norsk 

 

 Norsk 

 

Spising 11.00-11.15 11.00-11.15 

 

11.00-11.15 

 

11.00-11.15 

 

11.00-11.15 

 

11.00-11.15 

 

11.00-11.15 

 

11.00-11.15 

 

11.00-11.15 

 

11.00-11.15 

 

Langfri 1 11.15-11.30 11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

Langfri 2 11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

11.15-11.30 

 

4. time  Norsk 

 

Norsk 

 

M&H 

 

 Musikk 

 

 Norsk 

 

Norsk 

 

 Samf/nat 

 

 Samf/nat 

 

Musikk 

 

 Kroppsøving 

 

Friminutt           

5. time  Norsk 

 

Norsk 

 

 M&H 

 

 Matte 

 

   Kroppsøving 

 

Krle 

 

KRLE 

 

 Kroppsøving 

 

6. time        Kroppsøving 
 

Krle 
 

  

 



Turdag for 4. trinn på fredag en gang i måneden. 

 


